
Fase 1 
 

 

A chi ci ha riso su inizialmente 

e poi è andato in paranoia 

si è lavato le mani ogni ora 

 

Chi era spaventato già durante i primi giorni 

poi ha sorriso sotto la mascherina, 

quando l'ha vista addosso a tutti 

e non si è più sentito solo 

 

Ad ogni addolscente 

che si chiudeva in camera, 

e ha capito che l'abbraccio materno 

è uguale a quello di un amico, 

se non meglio 

 

A chi è rimasto da solo 

e stava per impazzire, 

però ha riscoperto se stesso 

ha iniziato a volersi bene 

un pochettino di più 

 

A tutti coloro in prima linea 

i nostri guerrieri 

che ogni giorno sono usciti 

per prendersi cura dei nostri cari 

 

salutateli da parte nostra 

per favore 

 

A quelli che hanno resistito 

e soppratutto 

a chi non ci è riuscito 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Fase 2 

 
 

Abbiamo finito i libri, 

anche i film 

e le serie tv 

 

il nostro cane 

non ci sopporta più, 

vuole rimanere a casa 

pure lui 

 

facciamo ore di fila 

per un cartone di latte, 

due arance 

e quattro chiacchiere 

 

spolveriamo il dizionario 

perché non ci è chiaro 

il significato di congiunto 

 

ci teniamo la mano 

con i guanti 

e ci diamo baci finti 

attraverso fibre di poliestere 

 

abbiamo paura 

voglia di vivere 

come non mai 

 

ci manca il vento 

i raggi del sole 

e tante altre cose 

che sembravano 

scontate. 
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